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DUZNOST ILI IZBOR

Pitanje vakcinacije i nevakcinacije djece

Kod jednog broja roditelja javlja se nedoumica vezana za potrebu davanja ponovljenih doza
vakcina. Pedijatri i imunolozi, medutim, istiCu kako se mjerljiv odgovor antitijela ne razvija kod sve
djece nakon samo jedne doze, tako da ¢e ponovljena ili tzv. buster doza, izazvati takav odgovor kod
cak 100 posto djece. To je razlog zbog kojeg se vakcine daju viSe puta, sa izuzetkom BSG, koja po
rodenju ima funkciju da sprijeci nastanak teskih formi tuberkuloze

Autorke: Andela SteSevié i Violeta Hajrizaj

Svjetska zdravstvena organizacija (SZO) procjenjuje da svake godine imunizacija spasi izmedu dva i tri
miliona Zivota Sirom svijeta, a da prevencija bolesti vakcinacijom predstavlja najekonomiéniju dostupnu
intervenciju u zdravstvu. Uobi¢ajene djegije bolesti prethodnih generacija postale su sve rjede zahvaljujuci
vakcini, dok su se programi masovne imunizacije pokazali uspjeSnim u kontroli ili ¢ak eradikaciji nekih
oboljenja.

Trenutno  imamo  vakcine  za  spreCavanje  vise od 20  smrtonosnih  bolesti.
Prije nego Sto je masovna kampanja vakcinacije eliminisala sve prirodne pojave Variole 1980. godine,
bolest je ugrozila 60 odsto svjetske populacije i uzrokovala smrt kod jednog od Cetiri pacijenta. Zahvaljujuci
vakcini, Covje€anstvo je ovu bolest iskorijenilo.

Nakon $to je SZO 1988. godine pokrenula Globalnu inicijativu za iskorijenjavanje poliomijelitisa, prijavljeni
sluCajevi ovog oboljenja opali su za 99 odsto. Procjenjuje se da je paraliza sprijeena kod 10 miliona ljudi.
Izmedu 2000. i 2014. godine, broj umrlih od morbila (ili malih boginja) pao je za 79 odsto Sirom svijeta.
NaZalost, iskorijenjivanje ove bolesti jos uvijek zavisi od informisanosti ljudi.

ISKUSTVA RODITELJA

Kada su u pitanju prijevremeno rodene bebe, rutinska imunizacija nedono$¢adi se ¢esto odlaZe, jer mnogi
pedijatri misle da bi o3teceni imuni sistem beba mogao znacajno da potisne reakcije na antigene vakcine i
smanji zastitne efekte vakcinacije.
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Uslied epidemije koronavirusa, sistem vakcinacije polako gubi svoju redovnost. Trenutni fokus medicinskog
osoblja je da na pandemiji, s tim Sto se i ostale medicinske potrebe i dalje moraju kontinuirano podmirivati.

Nevenka Kapici¢, majka dvoje djece, apeluje na roditelje da redovno vakciniSu svoju djecu i da im na taj
nacin stvore preduslove za zdravu i sreénu buducnost.

- Svijet nam upravo nedvosmisleno pokazuje kako on izgleda bez vakcine. Suludo je vratiti se u period
nekih bolesti koje su vakcine iskorijenile, ne iskoristiti prednosti civilizacijskog napretka i jasne benefite
medicine. Takode je suludo polemisati sa antivakcinaskim strujama i podleci njihovom uticaju, te donijeti
odluku da svoje dijete ne vakciniSete - kazala je Nevenka.

Prema njenom misljenu, trend vakcinacije opada na svjetskom nivou, a to prati i Balkan. Uprkos tome,
redovnost vakcinacije kod nas jo$ uvijek ima stabilan kontinuitet, koji se mora odrzavati.

Nevenka istie da je neophodno da po pitanju vakcinacije djece sluSamo pedijatra.

“Pitanje vakcinacije djeteta nije licno pitanje, ve¢ se ono odnosi na Siru zajednicu. Ukoliko trend
nevakcinacije rapidno poraste, to ¢e se odraziti na sve. Ujedno nije na roditeljima da donesu takvu odluku u
ime djeteta, koje bi kasnije na svojoj kozZi moglo osjecati teSke bolesti od kojih ga roditelji nisu imunizacijom
odbranili, a mogli su i to vrlo jednostavno”, ukazala je ona.

KapiCiceva je dodala da je klju¢na uloga drzave u pogledu toga da li se djeca vakcinidu i da li postoji neki
mehanizam kojim bi se mogla usmijeriti na vakcinaciju.

“Ona je ta koja mora svoje zakonske okvire usmijeriti ka poStovanju sistema vakcinacije za dobrobit djece i
drustva i izgraditi efikasan sistem kaZnjavanja u slu¢aju nevakcinacije. Na§ mentalitet ne reaguje na
sugestije i savjete, ve¢ na novCane kazne, pa to treba sistemski koristiti u korektivne svrhe”, smatra
KapiCic.

KapiCiceva kaze da je manji procenat roditelja u dilemi kada treba da vakciniSu svoju djecu i da na njega
jaci utisak ostavljaju odredene struje na druStvenim mrezama i antivakcinaSke propagande. Na njih mora
djelovati zdravstveni sistem i edukacijom i drugim mjerama, kako ne bi ostalo prostora za dilemu.
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Sliénog razmisljanja je i sagovornik Enis Eminovié, otac djevojCice koju “Cuva kao malo vode na dlanu”.
On savjesne roditelje savjetuje da Sto redovnije vakciniSu svoju djecu, a ukoliko vakcinacija izostane onda
ih treba sankcionisati. “Roditelji moraju imati jasnu sliku pred o¢ima da ne postoje jasni nau¢ni dokazi da
postoji bilo kakva veza izmedu vakcinisanja i nekih teSkih stanja koja se dovode u vezu sa njima, ali isto
tako nema ni dokaza da je vakcina potpuno bezbjedna. U svakom slu€aju, nema razloga za strah, jer
ozbiline nuspojave javljaju se znatno rjede nego komplikacije bolesti u slu€aju nevakcinacije”, kaze Enis
Eminovic.

DRUGA STRANA PRICE

Jedna tridesetdevetogodi$nja majka, koja je zeljela da ostane anonimna, ispri¢ala nam je da je uredno
vakcinisala prvo dijete do navrSenih 12 mjeseci, a drugo nije uopste. Sve do marta 2012. godine ona je
smatrala da je vakcina bitna, pa samim tim nije dovodila u pitanje njenu efikasnost, sastav, proizvodaca.

“Zasto bi u jedno zdravo rodeno dijete ubrizgavali ikakve hemijske supstance, za koje ne znamo kako ¢e
reagovati, da li postoji neki genetski faktor koji sa vakcinom moze izazvati ko zna kakve posljedice u daljem
razvoju. Da ne priCam o djeci koja po rodenju imaju neke komplikacije i da im se nesto za $ta ne znamo da
li im Steti ili ne Steti. Mnogo su vece Sanse da se javi komplikacija od vakcine nego da beba pokupi TBC ili
hepatitis B. Ovo je 21. vijek i uslovi Zivota su se znatno poboljSali®, isti¢e ona.

Li¢na iskustva ove majke koja je devedesetih godina vakcinisana i nisu ba$ najbolja. Bio je rat, i tada se
niko nije bavio vakcinama. SjeCa se da su svi poslije neke vakcine, negdje u IV ili V razredu imali ranu na
mjestu gdje su primili tu vakcinu koja je mjesecima gnojila i dobijali su temperature.
Pocetkom januara 2013. godine, nepunih mjesec i po dana od MMR vakcine, primijetila je na djetetu blage
otoke na desnom koljenu, lijevom skocnom zglobu i prstima desne ruke. Dijete je bilo premalo, nepune
dvije godine, dijagnozu niko nije mogao da uspostavi, a nalazi su bili uredni.

“Prosli smo agoniju dok se nije pojavila doktorica sa “Instituta za reumatologiju” iz Beograda, koja je
postavila dijagnozu djeciji artritis (JIA dijagnoza) koji spada u autoimune bolesti. Medicina zvani¢no nema
lijek, samo moZe da se dovodi u stanje remisije. Reumatskog je karaktera i oboljelji nerijetko sa ovom
dijagnozom kroz desetak godina postaju invalidi u vecoj ili manjoj mjeri”, kaze ova majka.

Dodaje da je trudnoca bila uredna kao i sam porodaj. Porodila se na pragu svoje tridesete. Suprug je isto
godiste kao ona, oboje su zdravi i bez ikakvih tezih oboljenja. Genetski faktor je iskljuCen, niko nije imao

reumu ili artritis u porodici u skorijoj proslosti.
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Kao roditelj poCela je da istraZuje o vakcinaciji i to je jedan od razloga zasto nije vakcinisala svoje drugo
dijete. Ukoliko dode do treceg, kaze da nece ni njega.

“Nakon uspostavljanja dijagnoze krenula sam kao roditelj da istrazujem o ¢emu se radi i kako dijete od
nepune dvije godine moze dobiti neizljecivu reumu?! Nisam ni znala da to postoji sve dok nijesmo usli u taj
zaCarani krug bolnica, stradnih pri¢a roditelja, dijagnoza, djece toliko bolesne da nikada ne¢e moci
normalno da funkcionidu. Cudno mi je bilo da su sva ta djeca vakcinisana i da se u veéini sluajeva
problem desio ubrzo nakon primanja neke od vakcina”®, kazala je ona.

Pitala je doktore i pedijatre i sve ljude iz struke da li je MMR njenom djetetu “nakacio” staracku bolest do
kraja zivota. Niko nije rekao da nije, Sto ona smatra Cudnim. Odgovarali su diplomatski, da je vakcina
vjerovatno bila okidac.

“Sta znaéi to, ako pucam u Vas mozda Gete preZivjeti mozda ne. Cudno objasnjene, ali je jedino koje imaju
da mi ponude kao struka”, pri¢a razo¢arano majka.

U to vrijeme ve¢ je krenulo da se Suska, dosta stidljivo, o Stetnosti vakcina i njenim vezama sa autizmom.
To je njenu sumnju joS viSe podstaklo da dalje Cita i pita o ¢emu se radi. Trudila se se da dode do ozbiljnijih
tekstova o sastavu vakcina i nus pojavama da bi donijela najbolju odluku za dijete koje ima i ono koje ¢e
tek doci.

Ona smatra da ljudi treba da se informi8u, Citaju, posmatraju svoje dijete $to viSe i da onda donesu odluke.

“Ja to nisam uradila sa svojim prvim djetetom, nego sam uradila tako kako drugi kazu i jer to tako treba.
Sada zvani¢na medicina i drzava peru ruke od nas, a moje devetogodisnje dijete se zajedno s nama nosi
sa boleSc¢u”, pri¢a ljutito naSa sagovoronica.

| druga naSa anonimna sagovornica odlucila se na nevakcinaciju u jednom momentu, iako nije imala
direktnog negativnog iskustva sa vakcinama.

“Sa vakcinama smo prestali jer su deca u blizem okruZenju imala posljedice koje se skoro sa sigurno$éu
mogu pripisati vakcinama - juvelinarni artritis posle MMR-a, privremena (dva mjeseca) paraliza posle OPV
vakcine i dijabetes nakon Hib vakcine. Nailazili smo na ljekare i medicinske radnike koji su pokusavali da
nas primoraju da vakciniSemo djecu i poznanike koji su, ni¢im izazvani, pokuSavali da nam nametnu svoje
mi$ljenje o vakcinama. Ali smo ostali istrajni u svojoj odluci”, istakla je ova majka.
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MISLJENJE STRUKE

‘| danas se smatra da je vakcinacija ne samo jedna od najvecih medicinskih dostignuca, ve¢ jedna od
najvaznijih otkri¢a nase civilizacije. Od gotovo empirijskog porijekla vakcinologije do danasnje vakcinomije,
nase znanje je znacajno evoluiralo i naucili smo vazne lekcije. lako je glavni cilj vakcine direktna zastita od
odredenog mikroorganizma, odnosno bolesti koju on prouzrokuje, obim vakcinacije se prosirio otkricem da
vakcine takode mogu zastititi nevakcinisane ljude postizanjem kolektivnog imuniteta tzv. zastitnim efektom
stada ili ¢ak da odredene vakcine mogu zastititi i od drugih bolesti osim onih za koje su primarno
dizajnirane, takozvanim heterolognim efektima”, rekao nam je D.S, pedijatar i imunolog-specijalista. On
istiCe kako je jedna od kontinuirano najefikasnijih vakcina zapravo ona protiv bjesnila, jer ukoliko pacijent

ne primi odgovarajucu zastitu, smrtnost je sto postotna.

Strucnjaci tvrde da je, zbog nemogucnosti imunog sistema novorodencadi da se samostalno izbori sa
infekcijom, vakcinacija sustinska. Rana vakcinacija se sve CeSCe istice kao globalni zdravstveni prioritet.
Kod novorodencadi se rutinski koristi BCG vakcina, kao i vakcina protiv hepatitisa B. Medicinski radnici
istiCu kako je BCG jedna od najkoris¢enijih vakcina u svijetu, sa preko tri milijarde vakcinisanih ljudi i
izvrsnom i dokazanom visokom efikasnoScu. lzuzetak Cine prijevremeno rodene bebe, jer medu
imunolozima vlada konsenzus, da bi nerazvijen imuni sistem ove djece potisnuo antigene vakcine i time
smanjio njen zastitni efekat.

Na$ sagovornik decidno istiCe da djeca ne dobijaju previSe vakcina odjednom, tim prije $to je dijete prije
rodenja okruzeno sterilnom sredinom, dok je ve¢ pri ¢inu rodenja izlozeno mikrobima koji se uobiCajeno
nalaze u ljudskom organizmu. Medutim, kontakt sa pojedinim patogenim mikrobima prije navrSene prve
godine Zivota, dovodi do teSkih posljedica i visoke stope smrtnosti, karakteristi¢ne za istorijske periode prije
otkrica vakcina. Kalendar vakcinacija se osmisljava s obzirom na imunoloSku konstituciju karakteristicnu za
odredeni uzrast, ili na osnovu stepena rizika od nastanka infekcije.

Kod jednog broja roditelja javlja se nedoumica vezana za potrebu davanja ponovljenih doza vakcina.
Pedijatri i imunolozi, medutim, isticu kako se mijerljiv odgovor antitijela ne razvija kod sve djece nakon samo
jedne doze, tako da Ce ponovljena ili tzv. buster doza, izazvati takav odgovor kod ¢ak 100 odsto djece. To
je razlog zbog kojeg se vakcine daju viSe puta, s izuzetkom pomenute BSG, koja po rodenju ima funkciju
da sprijeci nastanak teskih formi tuberkuloze.
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Vazno je ista¢i da nivo antitijela u ljudskom organizmu opada vremenom, pa je neophodno ponovo primiti
pojedine vakcine. Tako antitetanus zastita primljena u osamnaestoj godini zivota, Stiti narednih deset
godina od ove ozbiljne bolesti.

Zagovornici vakcinacije Cesto u polu-Sali istiCu kako su svi protivnici masovne vakcinacije i sami
vakcinisani. Same vakcine su vremenom napredovale. Primjera radi, nekad se koristila vakcina protiv
velikog kaslja, koja je Cesto izazivala poviSenu temperaturu, pa i ozbiljnije nezeljene efekte, dok danas
sadrzi oslabljeni toksin bakterije-izazivaca ove bolesti, koji gotovo da ne izaziva bilo kakve nezeljene
efekte.

Medicinski naucnici istiéu €injenicu da to Sto ve¢ decenijama nema oboljelih od rubeola, difterije, morbila ili
velikog kaslja, do mjere u kojoj se brojni zdravstveni radnici, osobito u srednje razvijenim i razvijenim
zemljama, nikada nijesu susreli sa pacijentima oboljelim od tih bolesti, ne znaCi da patogeni uzro¢nik nije
prisutan u sredini ili populaciji. Upravo je imunitet uzrokovan vakcinacijom taj koji uspijeva da eliminiSe
uzroCnika prije nego li izazove bolest. Takode, nikada se ne smije iskljuciti moguénost da ¢e neka zarazna
bolest biti ,uvezena®“ iz drugih zemalja, iako viSe nije prisutna u nasoj, pa se zato uvijek vrse aktivni nadzori
na npr. Polio virus. Cinilo bi se neodgovornim smatrati da je uzro¢nik bolesti nestao ukoliko se samo
oboljenje viSe ne registruje: naprotiv, on je prisutan, ali ga upravo redovna vakcinacija drZi pod kontrolom.

IZMEDU LICNE | KOLEKTIVNE BEZBJEDNOSTI

Cini se da znatno vie razloga ide u prilog nastavku prakse masovne vakcinacije djece, jer je rizik od
pojave nekontrolisanih epidemija i Sirenja zaraznih bolesti, kao i povecanja morbiditeta kod najnjeznije
populacije, znatno veci od nedokazanog efekta koji vakcinacija moZe imati kod malog procenta populacije u
kojoj se rijetki nezeljeni efekti jave. Pritom, $to se viSe ¢lanova ljudske populacije imunizuje, pa i vjeStackim
putem, tj. putem masovne vakcinacije, time je i cjelokupna populacija bolje zastiCena od zaraze. Jer, sto je
neki bacil u ve¢oj mjeri zarazan (virulentan), to je veéi i procenat populacije koji mora biti obuhvaéen
programima vakcinacije i imunizacije.

Nesumnjivo, postoje osobe kod kojih je vakcina kontraindikovana, ba$ kao Sto je to slu¢aj i sa bilo kojim
lijiekom. Ali, Cini se da je teSko prihvatiti misljenje po kome zbog takvih izolovanih i, u ovom trenutku, i dalje
nedokazanih sluCajeva, treba rizikovati zdravlje i zivot, kako sopstvenog djeteta, tako i drugih, koji bi
izvjesno bili ugrozeni u sluCaju da se dozvoli da budu izloZzeni patogenima bez ikakve zastite. Ipak,
solidarnost i saosjecanje prema eventualnim zrtvama kontraindikovane reakcije na vakcinaciju, navodi nas,
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ne na izbjegavanje vakcina, ve¢ na to da druStvo, mediji, pa i organizacije poput SZO, moraju izvrSiti
pritisak na farmaceutsku industriju, da transparentno ispita takve slu¢ajeve i uini sve kako bi nove vakcine
ucinili tehnolo$ki naprednijim i bezbjednim za sve.
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