H
3

GRADANSKA

ALIJANSA

Civic Alliance - Aleanca Qytetare

DETYRIM APO ZGJEDHJE
Céshtja e vaksinimit dhe e mosvaksinimit té fémijéve

Tek njé numér i prindérve shfaget dyshimi lidhur me nevojén e dhénies sé dozave té pérséritura té
vaksinave. Pediatrét dhe imunologét, megjithaté, shprehen se pérgjigjja e matshme e antitrupave
nuk zhvillohet te té gjithé fémijét pas njé doze, késhtu gé doza e pérséritur ose e ashtuquajtura
buster doza do té provokojé njé pérgjigje té tillé tek 100 pér gind e fémijéve. Kétu géndron shkaku
se pérse vaksinimi béhet disa heré, me pérjashtim té vaksinés BSG, e cila ka funksionin e
parandalimit té formave té rénda té tuberkulozit pas lindjes.

Autorét: Angjella STESHEVIQ dhe Violeta HAJRIZAJ

Organizata Botérore e Shéndetésisé (OBSH) vleréson se imunizimi shpéton pér ¢do vit rreth dy apo tre
milioné jeté né boté, kurse parandalimi i sémundjes népérmjet vaksinimit paraget intervenimin mé
ekonomik t& mundshém né shéndetési. Sémundjet e réndomta té fémijéve té gjeneratave t& méhershme
jané béré gjithnjé e mé té rralla duke iu falénderuar vaksinés, kurse programet e imunizimit masiv jané
treguar té suksesshme né kontrollin apo zhdukjen e disa sémundjeve.

Momentalisht ekzistojné vaksinat pér parandalimin e mé tepér se 20 sémundjeve vdekjeprurése. Para se
fushata masive e vaksinimit ka eliminuar té gjitha shfagjet natyrore té variolés né vitin 1980, sémundja ka
rrezikuar 60 pér gind té popullsisé botérore dhe ka shkaktuar vdekje te njé né katér pacienté. Duke iu
falénderuar vaksinés, njerézimi e ka ¢rrénjosur kété sémundije.

Pasi gé OBSH nisi Iniciativén Globale pér zhdukjen e poliomelitit né vitin 1998, rastet e raportuara té késaj
sémundjeje u reduktuan pér 99 pér qind. Vlerésohet se paraliza &shté parandaluar te 10 milioné njeréz.
Mes viteve 2000 dhe 2014, numri i t€ vdekurve nga morbili (fruthi) ka réné pér 79 pér gind né téré botén.
Fatkegésisht, zhdukja e késaj sémundjeje varet ende nga informimi i njerézve.

Pérvojat e prindérve

Kur béhet fjalé pér fémijét e lindur para kohe, imunizimi i rregullt i tyre shpesh shtyhet, sepse shumé
pediatér mendojné se sistemi imunitar i dobésuar i foshnjave mund té shtyjé ndjeshém reagimet ndaj
vaksinave antigjene dhe zvogélojé efektet mbrojtése té vaksinimit.
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Pér shkak té epidemisé sé koronavirusit, sistemi i vaksinimit po e humb ngadalé rregullsiné e vet. Fokusi
aktual i personelit mjekésor éshté pandemia, megjithése edhe nevojat tjera mjekésore duhet edhe mé tej té
pérmbushen né vazhdimési.

Nevenka Kapicig, néné e dy fémijve, apelon tek prindérit gé rregullisht t'i vaksinojné fémijét e tyre dhe né
kété ményré té krijojné parakushte pér té ardhme té shéndoshé dhe té lumtur.

- Bota po na tregon pa médyshje se si duket ajo pa vaksina. Do té ishte marrézi té kthehemi né periudhén
e disa sémundjeve gé vaksinat i kané ¢rrénjosur, mos t'i shfrytézojmé pérparésité e zhvillimit té civilizimit
dhe benefitet e garta té mjekésisé. Po ashtu, nuk ia vlen té debatosh me rrymat kundér vaksinimit dhe té
biesh nén ndikimin e tyre, duke vendosur t& mos vaksiononi fémijén tuaj — ka théné Nevenka.

Sipas mendimit té saj, trendi i vaksinimit &shté né rénie né nivel botéror, kurse kjo po e ndjeké edhe
Ballkanin. Pérkundrejt késaj, vaksinimi i rregullt tek ne ka ende vazhdimési stabile gé duhet mirémbajtur.
Nevenka thoté se éshté e domosdoshme té dégjohet udhézimi i pediatrit lidhur me vaksinimin e fémijéve.

“Céshtja e vaksinimit té fémijés nuk éshté ¢éshtje personale, por ka té béjé me komunitetin e gjeré. Nése
trendi i mosvaksinimit rritet né ményré té shpejté, do té reflektohet tek té gjithé. Né té njéjtén kohé nuk
duhen prindérit t&€ marrin njé vendim té tillé né emér té fémijés, i cili mé voné mund té pérjetojé né lékurén e
vet sémundijet e rénda vetém sepse nuk e kané mbrojtur prindérit pérmes imunizimit, megjithése kané
pasur mundési ta béjné kété shumé thjeshté”, ka theksuar ajo.

Kapiciq shton se shteti ka rol kyc né kété aspekt nése fémijét vaksinohen dhe nése ekziston ndonjé
mekanizém gé mund t'i orientojé pér t'u vaksinuar.

“Shteti éshté ai gé kornizat e veta ligjore duhet t'i orientojé drejt respektimit t€ sistemit t& vaksinimit pér
mirégenien e fémijéve dhe shogérisé, si dhe té ndértojé sistem efikas t€ dénimit né rast té mosvaksinimit.
Mentaliteti yné nuk reagon ndaj sugjerimeve dhe késhillave, por ndaj gjobés me té holla, késhtu gé kété
duhet shfrytézuar sistematikisht pér géllime korrektuese”, mendon Kapigig.

Ajo thoté se njé pérgindje e vogél e prindérve éshté né dilemé kur duhet té vaksinojé fémijén e vet dhe se
tek ata ndikim mé té fugishém ushtrojné rrymat e caktuara né rrjetet sociale dhe propagandat kundér
vaksinés. Tek ata duhet té veprojé sistemi shéndetésor pérmes edukimit dhe masave té tjera, né ményré
Q& té eliminojé hapésirén pér dilemé.
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Ngjashém mendon edhe bashkébiseduesi Enis Eminoviq, babai i vajzés té cikén “e ruan si gllénkén e ujit
né péllémbén e dorés”. Ai i késhillon prindérit e vetédijshém gé né ményreé té rrequllt t'i vaksinojné fémijét e
vet, né té kundértén prindérit duhet té sanksionohen.

“Prindérit duhet té kené pasqyré té garté para syve té tyre se nuk ekzistojné fakte shkencore té garta se
ekziston ¢farédo lidhjeje ndérmjet vaksinimit dhe disa gjendjeve té rénda té cilat lidhen me to, por po ashtu
nuk ka déshmi gé vaksina éshté plotésisht e sigurt. Né cdo rast, nuk ka arsye pér friké, sepse efektet
anésore serioze shfagen mé rrallé sesa komplikimet e sémundjes né rast t€ mosvaksionimit’, thoté Enis
Eminovig.

Ana tjetér e medaljes

Njé néné 39-vjecare, e cila ka dashur t€ mbetet anonime, na ka rréfyer se e ka vaksinuar rregullisht fémijén
e paré derisa i ka mbushur 12 muaj, kurse tjetrin fare. Deri né mars té vitit 2012 ajo ka konsideruar se
vaksina éshté e réndésishme, me ¢'gjé nuk e ka kontestuar efikasitetin e saj, pérmbajtjen, prodhuesin.

“Pérse né njé fémijé té lindur shéndosh té injektojné cfarédo substancash kimike, pér té cilat nuk e dimé se
si do té reagojné, nése ekziston ndonjé faktor gjenetik i cili me vaksinén mund té shkaktojé kushedi ¢faré
pasojash né zhvillimin e métejshém. Té mos flas sidomos pér fémijét té cilét gé né fémijéri kané ndérlikime
dhe t'u jepet dicka pér ¢'gjé nuk e dimé nése i démton apo jo. Shanset jané mé té médha gé té shfaget
ndérlikimi nga vaksina sesa gé fémija té fitojé TBC-né ose hepatitin B. Jemi né shekullin 21 dhe kushtet e
jetesés jané pérmirésuar goxha”, thoté ajo.

Pérvojat personale té késaj néne e cila éshté vaksinuar né vitet e néntédhjeta nuk jané mé té mirat. Ishte
lufté dhe né até kohé askush nuk merrej me vaksina. Kujton se té gjithé, pasi qé e kishin marré vaksinén,
né klasén IV ose V kishin varré né vendin ku e kishin marré até vaksiné, e cila me muaj krijonte gelb dhe té
gjithé kishin fituar temperaturé. Né fillim té janarit té vitit 2013, njé muaj e gjysmé pas vaksinimit MMR, ka
vérejtur te fémija énjtje té lehté né gjurin e djathté, kycin e kémbés sé majté dhe gishtat e dorés sé djathté.
Fémija ishte i vogél, akoma pa i mbushur dy vje¢, askush nuk mund té pércaktonte diagnozén, kurse
rezultatet e analizave ishin té rregullta.

“Kemi kaluar népér agoni derisa nuk takuam doktoreshén nga Instituti pér Reumatologji nga Beogradi, e
cila ka pércaktuar diagnozén si artrit i fémijéve (diagnoza JIA) gé bén pjesé né sémundjet autoimune.
Mjekésia zyrtarisht nuk ka ilag, vetém mund té ruhet né gjendje remisioni. Sémundja ka karakter reumatik
dhe té sémurét me kété diagnozé jo rralléheré, gjaté dhjeté viteve béhen invalidé né masé té madhe ose té
vogeél", thoté kjo néné.
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Ajo tregon se shtatzénia ishte e rregullut si edhe veté lindja. Ka lindur né prag té moshés tridhjetévjecare.
Me bashkéshortin jané moshataré, té dy jané shéndoshé dhe pa sémundje té rénda. Faktori gjenetik éshté
pérjashtuar, askush nuk ka pasur reumatizém apo artrit né familje né té kaluarén e afért.

Si prind ka filluar t& hulumtojé pér vaksinimin dhe ky éshté shkaku pérse nuk e ka vaksinuar foshnjén e saj
té dyté. Nése lind fémijén e treté thoté se nuk do vaksinojé as até.

“Pas diagnostifikimit kam filluar si prind té hulumtoj se pér ¢faré béhet fjalé dhe se si fémija pa i mbushur dy
vje¢c mund té fitojé reumatizém té pashérueshém?! Nuk e dija as gé ekziston njé gjé e tillé derisa nuk u
futém né garkun e nemur té spitaleve, rréfimeve té frikshme té prindérve, diagnozave, fémijéve aq té
sémuré saqgé kurré nuk do té mund té funksionojné normalisht. Ishte e cuditshme pér mua se té gjithé ata
fémijé ishin vaksinuar dhe se né shumicén e rasteve problemi ishte shfaqur menjéheré pas marrjes sé
vaksinés”, ka theksuar ajo.

| ka pyetur mjekét dhe pediatrét, si dhe té gjithé profesionistét se nése MMR ia ka “ngjitur” fémijés sé saj
senilitetin deri né fund té jetés. Askush nuk ka théné jo, gjé qé asaj i duket e cuditshme. Pérgjigjet ishin
diplomatike, se vaksinimi ka shumé mundési té ishte shkas.

“Cfaré do té thoté kjo?! Nése ju gjuaj, mbase mund té mbijetoni, mbase jo. Shpjegim i cuditshém, por i
vetmi gé mund té ma ofronin si profesion”, flet e déshpéruar néna.

Né até kohé kishin filluar zérat, mjaft té ndrojtur, pér pasojat e vaksinave dhe lidhjen e tyre me autizmin. Kjo
kishte nxitur akoma mé shumé dyshimin e saj pér té lexuar mé shumé se pér cfaré béhet fjalg. Eshté
pérpjekur té gjejé tekste serioze mbi pérbérjen e vaksinave dhe efektet anésore, né ményré gé té marré
vendimin mé té miré pér fémijén qé ka dhe até gé do té vijé né jeté.

Ajo mendon se njerézit duhen té informohen, té lexojné, té véshtrojné fémijén e vet sa mé shumé dhe
atéheré té marrin vendime.

“Uné kété s’e kam béré me fémijén e paré, por kam vepruar ashtu si¢ thonin té tjerét dhe sepse ashtu
duhej. Tani, mjekésia zyrtare i con duart nga ne, kurse fémija im néntévjecar sé bashku me ne lufton me
sémundjen”, flet me hidhérim bashkébiseduesja joné.

Edhe bashkébiseduesja joné e dyté anonime po ashtu ka vendosur pér mosvaksinim né nj¢ moment,
pavarésisht se nuk ka pasur pérvojé negative me vaksinat.
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“Kemi ndaluar marrjen e vaksinave, sepse fémijét né fqinjési kané pasur pasoja gé me siguri mund t'u
atribuohen vaksinave — artriti juvenil pas MMR-s€, paraliza e pérkohshme (dymujore) pas vaksinés OPV
dhe diabeti pas vaksinés Hib. Kemi hasur né mjeké dhe personel mjekésor té cilét jané munduar té na
nxisin pér t'i vaksinuar fémijét dhe té njohur té cilét, t& paprovokuar nga asgjé, jané munduar té na
imponojné mendimin e tyre mbi vaksinat. Por kemi géndruar té& vendosur né vendimin tone”, thekson kjo
néné.

Opinioni i profesionit

“Edhe sot, vaksinimi konsiderohet jo vetém njé nga arritjet mé t& médha mjekésore, por edhe njé nga
zbulimet mé té réndésishme té civilizimit toné. Nga origjina pothuajse empirike e vaksinologjisé deri te
vaksinomia e sotme, njohurité tona kané evoluar ndjeshém dhe ne kemi mésuar leksione té réndésishme.
Edhe pse qgéllimi kryesor i vaksinés éshté mbrojtja e drejtpérdrejté ndaj njé mikroorganizmi té caktuar,
gjegjésisht sémundjes gé ai shkakton, fusha e vaksinimit éshté zgjeruar me zbulimin se vaksinat mund t'i
mbrojné po ashtu njerézit e pavaksinuar duke arritur imunitetin kolektiv, pérmes té ashtuquajturit efekt
mbrojtés i tufés apo edhe gé vaksina té caktuara mund té mbrojné edhe kundér sémundjeve té tjera nga
ato pér té cilat jané krijuar para sé gjithash, falé té ashtuquajturave efekte heterologe”, tha D. S., pediatér
dhe specialist i imunologjisé. Ai thekson se njéra nga vaksinat mé efektive né vazhdimési &shté ajo kundér
térbimit, sepse nése pacienti nuk merr mbrojtje adekuate, shkalla e vdekshmérisé éshté njéqind pér gind.

Ekspertét pohojné se pér shkak té pamundésisé sé sistemit imunitar té t& porsalindurit pér ta luftuar veté
infeksionin, vaksinimi éshté thelbésor. Vaksinimi i hershém po shfaget gjithnjé e mé shumé si njé pérparési
globale e shéndetésisé. Tek foshnjat éshté béré rutiné pérdorimi i vaksinés BCG, si dhe vaksinat kundér
hepatitit B. Punonjésit mjekésoré theksojné se BCG éshté njé nga vaksinat mé té pérdorura né boté, me
mbi tri miliardé njeréz té vaksinuar dhe éshté déshmuar me efikasitet té larté dhe té shkélgyeshém.
Pérjashtim béjné foshnjat e lindura para kohe, sepse né mesin e imunologéve ekziston njé konsensus qé
sistemi imunitar i pazhvilluar i kétyre fémijéve do ti shtypte antigjenet e vaksinés dhe késhtu do té
zvogeélonte efektin e saj mbrojtés.

Bashkébiseduesi yné thekson me vendosméri se fémijét nuk marrin shumé vaksina njékohésisht, para sé
gjithash pasi gé fémija éshté i rrethuar nga njé mjedis steril para lindjes, ndérsa qysh gjaté lindjes éshté i
ekspozuar ndaj mikrobeve gé zakonisht gjenden né trupin e njeriut. Sidoqofté, kontakti me mikrobe
patogjene té vecanta para se t€ mbushé njé vit con né pasoja té rénda dhe njé shkallé té larté té
vdekshmérisé, karakteristiké kjo e periudhave historike para zbulimit t€ vaksinave. Kalendari i vaksinimit
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pérpilohet duke pasur parasysh ndértimin imunologjik karakteristik pér njé moshe té caktuar, ose bazuar
né shkallén e rrezikut nga infeksioni.

Njé numér i prindérve ka dyshime lidhur me nevojén e dhénies sé dozave té pérséritura té vaksinave.
Pediatrit dhe imunologét, megjithaté, theksojné se pérgjigjja € matshme e antitrupave nuk zhvillohet te té
gjithé fémijét pas njé doze té vetme, késhtu gé doza e pérséritur ose e ashtuquajtura dozé pérforcuese, nxit
pérgjigje té tille te madje 100 pér qgind e fémijéve. Kjo éshté arsyeja qé vaksinat jepen disa heré, me
pérjashtim té asaj BSG té lartpérmendur, e cila ka funksionin té parandalojé zhvillimin e formave té rénda
té tuberkulozit pas lindjes.

Eshté e réndésishme té theksohet se niveli i antitrupave né organizmin e njeriut zvogélohet me kalimin e
kohés, prandaj éshté e domosdoshme té merren pérséri disa lloje té vaksinave. Késhtu, mbrojtja kundér
tetanosit e marré né moshén tetémbédhjeté vje¢c mbron dhjeté vitet e ardhshme nga kjo sémundje e réndé.

Ithtarét e vaksinimit shpesh me gjysmé shaka theksojné se té gjithé kundérshtarét e vaksinimit masiv edhe
veté jané vaksinuar. Vaksinat po ashtu kané pérparuar me kalimin e kohés. Ta zémé, pér shembull, dikur
éshté pérdorur vaksina kundér kollés sé madhe, e cila shpesh shkaktonte temperaturé té larté, bile edhe
efekte anésore mé serioze, ndérsa sot pérmban njé toksiné té dobésuar té bakteries gé e shkakton kété
sémundije, e cila nuk shkakton pothuajse asnjé efekt anésor.

Shkencétarét e mjekésisé tregojné se veté fakti g&¢ me dakada nuk ka pasur raste té té sémuréve prej
rubeolés, difterisé, fruthit ose kollés sé madhe, né até masé saqgé njé pjesé e kosiderueshme e punonjésve
shéndetésoré, vecanérisht né vendet mesatarisht té zhvilluara dhe té zhvilluara, nuk kané hasur kurré
pacienté me kéto sémundje, nuk do té thoté gé patogjeni sémundje-shkaktues nuk éshté i pranishém né
mjedis apo né popullaté. Imuniteti i shkaktuar nga vaksinimi éshté pikérisht ai qé arrin té eliminojé
shkaktarin para se té shkaktojé sémundjen. Gjithashtu, nuk duhet pérjashtuar asnjéheré mundésiné gé
disa sémundje infektive do té ,importohen” nga vendet tjera, edhepse nuk éshté mé e pranishme né vendin
toné, késhtu gé kontrollet aktive kryhen gjithmoné, si p.sh. pér virusin e poliomelitit. Do té dukej e
papérgjegjshme té mendohet se shkaktari i sémundjes éshté zhdukur nése veté sémundja nuk regjistrohet
mé: pérkundrazi, ajo &shté e pranishme, por &shté vaksinimi i rregullt & e mban até nén kontroll.

Midis sigurisé personale dhe kolektive

Duket se ka mé tepér arsye pér vazhdimésiné e praktikés sé vaksinimit masiv, sepse rreziku i shfagjes sé
epidemive té pakontrolluara dhe i pérhapjes sé sémundijeve infektive, si dhe i rrities sé morbiditetit te
popullata mé e brishté, éshté shumé mé i madh sesa efekti i pavértetuar gé vaksinimi mund té keté te
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pérgindja e ulét e popullatés, tek e cila shfagen rrallé efektet e padéshiruara. Po ashtu, sa mé tepér
pjesétaré té popullatés njerézore té imunizohen, qofté edhe pérmes rrugés artificiale, d.m.th. népérmjet
vaksinimit masiv, né kété ményré edhe e gjithé popullata éshté mé miré e mbrojtur nga infektimi. Sepse, sa
mé infektiv (virulent) té jeté njé bacil, ag mé e madhe do té jeté pérgindja e popullatés qé duhet mbuluar
me programet e vaksinimit dhe imunizimit.

Pa dyshim, ekzistojné persona tek té cilét vaksina mund té shkaktojé kundérindikacione, si¢ éshté rasti me
cdo lloj ilagi. Por, duket e véshtiré té pranohet géndrimi se pér shkak té kétyre rasteve té izoluara dhe, deri
tani té pakonfirmuara shkencérisht, duhet té rrezikojmé shéndetin dhe jetén, si té fémijés sé vet ashtu edhe
té tjeréve, té cilét me siguri do té ishin té rrezikuar né rast se lejohet té jené té ekspozuar ndaj patogjenéve
pa kurrfaré mbrojtieje. Mirépo, solidariteti dhe empatia ndaj viktimave eventuale té reagimeve
kundérindikacion ndaj vaksinimit na bén jo gé té shmangim vaksinimin, por gé si shogéri, media, por edhe
organizata si OBSH, duhet té ushtrojné presion ndaj industrisé farmaceutike gé né ményré transparente té
hulumtojé rastet e tilla dhe té bé&jé ¢cmos gé vaksinat e reja té jené mé té avancuara né aspektin teknologjik
dhe té sigurta pér té gjithé.
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